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Von der Aul3enanlage zum Nutzgarten fur Menschen mit Demenz

Stellenwert von Aul3enanlagen fur Alteneinrichtungen und deren mogliche Ur-
sachen

Gartenanlagen fur Alteneinrichtungen spielten und spielen, auch wenn diesem The-
ma in den letzten Jahren mehr Aufmerksamkeit geschenkt wurde, immer noch eine
untergeordnete Rolle.

Meist sind es Aulienanlagen, eine Bezeichnung fur Flachen, die ein Gebdude umge-
ben. Diese Aul3enanlage wird hdufig genug noch als eine von der Bebauung frei ge-
bliebene Restflache gesehen, die im Vergleich zum Hochbau mit &ulRerst geringem
finanziellen Aufwand Uberplant und ausgestattet wird.

In der Regel flie3t das meiste Geld fur die Aul3enanlagen in die Erstellung von Fla-
chen und Anlagen, die sich aus baurechtlichen und anderen Vorgaben ergeben, wie
PKW-Stellflachen, Flachen fur den Lieferverkehr, Bewegungsflachen fur die Feuer-
wehr, Krankenwagenanfahrten und behindertengerechte Rampen im Eingangsbe-
reich.

Die verbliebene Restflache wird dann meist mehr oder weniger pflegeleicht einge-
grint. So entstehen oft triste, langweilig wirkende Anlagen (keine Garten!), die die
Anspriiche und Bedurfnisse der Nutzer nur unzureichend bertcksichtigen.

Ursachen fur den augenscheinlich geringen Wert, der Aul3enanlagen an Altenein-
richtungen auch heute noch beigemessen wird, gibt es einige.

So hélt die Aul3enanlage haufig als Einsparreserve des Hochbaus her. Die Arbei-
ten an den Aul3enanlagen sind im Neubau das letzte Gewerk. Da die tatséchlichen
Kosten zur Erstellung des Hochbaus haufig die urspringlich geschatzten Kosten U-
bersteigen, wird in der Anlage und Ausstattung der Aul3enanlagen exzessiv gespart.
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Ebenso ist die fehlende Fachlichkeit in der Planung als eine der Grinde zu nen-
nen. Haufig wird die Planung der Aul3enanlagen einem Hochbauarchitekten tbertra-
gen und nicht einem Landschaftsarchitekten. Ein Grol3teil fachrelevanten Wissens
flieRt damit de facto nicht in die Planung ein.

Festzustellen ist leider aber auch, dass sich die Landschaftsarchitektur selbst bisher
nur wenig mit diesem Bereich auseinander gesetzt hat. Auch wenn inzwischen eini-
ge Planer, die spezielle Gartenanlagen an Alten- und Behinderteneinrichtungen
noch vor kurzem als den ,Neuen Markt* sahen, inzwischen meinen, das Thema sei
nun ausgereizt.

Vielleicht hat es auch damit zu tun, dass es fir einen Planer z.B. relativ leicht ist, eine
nutzerorientierte Planung fir einen Hausgarten oder einen Kinderspielplatz zu erstel-
len. Beim Hausgarten genigen intensive Gesprédche mit den Gartenbesitzern, die
ihre Winsche und Anspriche als Planungsvorgaben einbringen. Bei der Anlage von
Kinderspielplatzen kann der Planer auf einen umfangreichen Fundus planungsrele-
vanter Informationen zurtickgreifen und seine eigenen Erinnerungen als ,spielendes
Kind“ in die Planung einflie3en lassen.

Ganz anders verhalt es sich, wenn ein Planer vor die Aufgabe gestellt wird, einen
Garten fur demenziell erkrankte Menschen zu konzipieren. Hier ist der Planer unbe-
dingt auf Erfahrungen von Pflegepersonal, Therapeuten und anderen Personenkrei-
sen angewiesen, die durch den taglichen Umgang mit demenziell erkrankten Men-
schen wichtige Hinweise auf besondere Erfordernisse der Gartengestaltung geben
konnen. Auch ist es meiner Uberzeugung nach erforderlich,

dass der Planer sich mit den Krankheitsbildern der Demenz auseinandersetzt. Zu
nennen ware hier insbesondere der Verlust der kognitiven Fahigkeiten und ihre Folge
auf die Psyche der Erkrankten. Wohlgemerkt soll es dabei nicht um die Aneignung
umfangreichen fachfremden Wissens gehen, sondern darum, als Planer aus der Be-
schaftigung mit den Krankheitsbildern heraus gartengestalterische Antworten fur eine
sinnvolle nutzerorientierte Planung zu finden.

Ein weiterer Grund flr das triste Erscheinungsbild der AuRenanlagen vieler Altenein-
richtungen ist darin zu sehen, dass haufig noch ein mangelndes

Bewusstsein Uber Wohlfahrtswirkungen von Naturerleben in Gartenanlagen besteht,
auch wenn sich das allmahlich zum Positiven verandert.

(Wieder)entdeckunqg des Gartens als ganzheitlich wirkender Lebens- und
Erfahrungsraum
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Der Wert des Gutes Natur erfahrt ein Mensch in der Regel erst dann, wenn es nicht
mehr frei verfugbar ist.

Fur den gesunden, mobilen Menschen ist es auch in unserer hoch technisierten,
industriell gepréagten Gesellschaft noch relativ einfach, Natur zu erfahren.

Anders verhélt es sich z.B. in Alteneinrichtungen. Das Leben in einer Alteneinrich-
tung ist im Vergleich zum friheren Leben mit Einschrdnkungen verbunden. Zu der
Abgeschlossenheit zum ,normalen Leben®, raumlicher Begrenztheit der Wohnflache
und Verlust an Selbstbestimmung kommen haufig noch altersbedingte Mobilitatsein-
schrankungen hinzu.

Fur das Naturerleben ist der Bewohner einer Alteneinrichtung zumeist auf die unmit-
telbare Umgebung angewiesen. Noch eingeengter wird die Mdglichkeit selbst- be-
stimmt einen AulRenbereich aufzusuchen bei demenziell erkrankten Menschen.

Der sensiblen Gartengestaltung, die Naturerfahrung auch selbstbestimmt erlaubt, in
der unmittelbaren Umgebung der Alteneinrichtung, kommt damit eine hohe Bedeu-
tung fur das Wohlbefinden der darin lebenden und arbeitenden Menschen zu.

Die Natur ist fur den Menschen nicht nur Lebensraum oder existenzielle Lebens-
grundlage, sondern ist auch aus psychologischer Perspektive fir den Menschen be-
deutsam. Ebenso wie Menschen und Beziehungen im Laufe unseres Lebens zu in-
neren Reprasentanzen unseres Selbst werden, so erhalt auch die Natur aufgrund
frihester Pragung eine Repréasentanz in uns. Sie wird zum Teil von mir. Umgekehrt
kommen die Menschen in der Natur zu sich selbst. Pflegebedurftige

altere Menschen, insbesondere wenn sie durch eine demenzielle Erkrankung in ihrer
Identitat bedroht sind, finden in der Natur durch die damit verbundene Reanimation
frihester pragender Erinnerungen einen halt gebenden Lebens- und Erfahrungs-
raum.

Oft durfte ich erleben, wie bei demenziell erkrankten Menschen durch das ,Schnup-
pern“ an altbekannten Duft- Gewirzpflanzen Erinnerungsbricken in die Vergangen-
heit aufgebaut wurden. Gerade der Geruchssinn ist ganz intensiv mit Gefuihlen und
Erinnerungen gekoppelt.

Oft machte ich die Erfahrung, dass demenziell erkrankte Menschen beim Aufenthalt
im Garten auf Pflanzen zeigten und die Namen benannten. Ich wurde auch schon
von demenziell erkrankten Bewohnern darauf hingewiesen, dass ich bei der Neuan-
lage des Gartens das Einsetzen der Frihlingsbliher, wie Tulpen und Narzissen, ver-
gessen hétte.

Die Kommunikation beim Aufenthalt im Garten wird angeregt. Das Thema Wetter, die
Pflanzen und die Jahreszeiten oder manchmal auch das Unkraut in den Beeten ge-
horen zum Gesprachsrepertoire und Kompetenzbereich auch demenziell erkrankter
Menschen.

Das Naturerlebnis im Garten ist Sinnes- und Seinserfahrung. Wir fiihlen uns wohl.
Doch was ist es, was uns in der Natur oder in Garten Wohlbefinden bereitet?

Es ist ein komlexes Wechselspiel vielfaltigster naturlicher Phanomene, das all unsere
Sinne anspricht, ohne dass es zu einer Reizuberflutung kommt.
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Es sind die im Laufe der Jahreszeiten standig wechselnden Gerlche, Farben und
Blutenformen. Es ist das Spiren von Wind und Sonne auf der Haut. Es ist das Kit-
zeln unter den FulRsohlen, wenn man Uber eine Grasflache lauft, der wohltuende
Schatten eines Baumes mit den Lichtreflexen auf dem Erdboden, wenn die Sonnen-
strahlen durch das Blatterdach dringen und der Wind durch die Krone fahrt. Es ist
das angenehm klingende Platschern und Murmeln von klarem Wasser, die Spiege-
lung des Himmels auf einer Wasserflache, das Singen der Vdgel, das Rauschen der
Blatter und vieles, vieles andere mehr.

Der geschlossene Gartentyp fur Menschen mit demenzieller Erkrankung

Gartengeschichtlicher Ursprung
Die Anfange aller Garten fallen mit der Sesshatftigkeit der Menschen zusammen.

Durch Zaune oder Erdwalle vor rauberischen Nachbarn oder Tieren geschiitzt, waren
die ersten Garten vermutlich nur dem Anbau von Nutzpflanzen vorbehalten. Fir den
ertragreichen Anbau waren eine Aufteilung in Beete und die leichte Verfuigbarkeit von
Wasser notwendig.

Interessanterweise leitet sich die Herkunft des Wortes Garten aus dem althochdeut-
schen Wort ,Garto“ ab, das eigentlich das ,Umzaunte” bedeutet.

Erste Uberlieferte Zeugnisse einer hoch entwickelten Gartenkultur finden sich in A-
gypten. Aus zunéachst reinen Nutzgarten entwickelten sich relativ schnell kunstvoll
angelegte und gestaltete geschlossene Gartenanlagen im eigentlichen Sinn, die
Wohnhauser und Sommersitze hoher Gesellschaftsschichten umgaben.

Die grof3e Bedeutung, die damals der Garten fur seine Besitzer gehabt haben mag,
lasst sich besonders aus Grabinschriften und Darstellungen des Totenkults ermes-
sen.

,Dass ich mich dann ergehen kann, jeden Tag ohne Aufhéren am Ufer meines Tei-
ches, dass meine Seele sich ausruhe auf den Zweigen der Baume, die ich gepflanzt
habe, und mich erfrische im Schatten meiner Sykomore*

Der eigene Garten war damit der ideale Ort fur den Aufenthalt der Seele nach dem
Tod.

Eine ahnliche Bedeutung kommt im jldischen, christlichen und islamischen Glauben
dem von Gott geschaffenen Garten Eden. Wie das Wort Garten wird das Wort Para-
dies von einer Wortwurzel abgeleitet, die eigentlich Umzaunung, Umwallung Um-
mauerung bedeutet (pari-daé-za, altpersisch)

Man geht davon aus, dass westasiatische Gartenanlage das Vorbild waren fir die
Schilderung des Garten Edens.
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In diesen Parkanlagen fanden sich Pavillons. Blumenbeete, Pergolen, Brunnen, Tei-
che, Terrassen, Wasserlaufe mit Bricken, Baumalleen.

Die in bildlichen Darstellungen und Texten Uberlieferten Gartenelemente haben in
der Gartengestaltung bis heute Bestand. Man kann sagen, dass ihnen damit eine
archetypische Bedeutung zukommt. Mehr oder weniger unbewusst bedient man sich
bei der Gestaltung seines Gartens, sei es nun als Gartenarchitekt oder Gartenbesit-
zer, alt Uberlieferter Elemente.

Die Wortwurzeln von Garten und Paradies im Sinne von Umz&aunung, Umwallung
deuten auf den Typ geschutzter Garten hin. Garten sind im Gegensatz zur wilden
Natur, ein Stuck domestizierte Natur. In Garten haben Menschen im Lauf der Ge-
schichte versucht, Idealbilder von der Symbiose von Mensch und Natur zu verwirkli-
chen.

Bezogen auf demenziell erkrankte Menschen bedeutet der Typ des geschlos-
senen Gartens in erster Linie die Moglichkeit sich in einem geschutzten AulR3en-
raum aufhalten zu kénnen, der zum Wohlbefinden beitragt und hilft, Angste,
Schmerz und Unsicherheiten abzubauen, die besonders in den ersten Stadien
der Erkrankung durch den noch bewussten Verlust kognitiver Fahigkeiten aus-
geldst werden.

Dies ist gleichzeitig als Formulierung der Planungsaufgabe zu verstehen.

Garten fur demenziell erkrankte Menschen muissen sich nicht grundlegend von
,2hormalen® Garten unterscheiden. Berucksichtigt werden sollten bei der Konzeption
jedoch spezielle krankheitsbedingte Vorgaben.

Krankheitsbedingte Vorgaben

Der Gartenbereich soll so umfriedet werden, dass er dem an eingeschrankter raumli-
cher Orientierung leidenden Menschen einen selbstbestimmten, auch unbegleiteten
Aufenthalt erlaubt. Fir das selbstbestimmte Erreichen des Gartens ist ein unmittelba-
rer klar erkennbarer, leicht zu 6ffnenden Ausgang aus dem Gebaude

wichtig.

Sackgassen sind in der Wegeflhrung unbedingt zu vermeiden.

Der Rundweg, ein per se zielloses Wegesystem, ist als funktional-gestalterische
Antwort auf das haufig bei demenziell erkrankten Menschen zu beobachtende nicht
zielgerichtete ,Wandern“ zu sehen. Wie bei gesunden Menschen auch scheint die
Bewegungsform des Gehens den Stressabbau positiv zu beeinflussen.

Durch die gestorte raumliche Wahrnehmung demenziell erkrankter Menschen wer-
den durch Material- oder Farbwechsel des Bodenbelags bei vielen Dementen Unsi-
cherheiten ausgelost, die sich unter anderem im Verharren auf3ern.

AulRerdem ist zu beobachten, dass verschlossene Turen und Toranlagen, insheson-
dere dann, wenn ein klar erkennbarer Weg dorthin leitet, fir den Erkrankten zu einer
Quelle des psychischen Schmerzes werden kénnen. Haufig ruttelt er unaufhorlich
und sichtbar verzweifelt an der Klinke und ist sich dann bewusst, dass er eingesperrt
ist und nicht mehr selbstbestimmt agieren kann.
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Fiur die Planung ergeben sich zunachst funktional-gestalterische Vorga-
ben:

- Schaffung eines geschlossenen Gartens

- Anlage eines Rundweges

- In Farbe und Material keine harten Unterschiede

- Unaufféallige Tore ohne erkennbare Zuwegung in der Einfriedung der
Gartenanlage

Damit sind zunachst einige funktionale Grundanforderungen an einen Garten, spe-
ziell fir demenziell erkrankte Personen, formuliert. Dass diese Vorgaben in der weite-
ren Planung auch hohen &sthetischen Anforderungen unterliegen und sensibel um-
gesetzt werden mussen, sollte sich von selbst verstehen.

Ganzheitliches Planungsverstandnis

Der Planer ist ein Mensch, der fur andere Menschen plant. Er gerat besonders dann
in die Gefahr phantasielos und unmenschlich zu planen, wenn er die Anspriiche der
Nutzer hauptséchlich aus krankheits-, alters- oder behinderungsbedingten Defiziten
ableitet und ihn so als Mensch reduziert.

Vor einigen Jahren las ich einen Aufsatz amerikanischer Autoren, die sich mit der
Anlage von Dementengarten befassten und aus der Beschéftigung mit den Krank-
heitsbildern der Demenz Kriterien zur Gestaltung ableiteten.

So wurde z.B. empfohlen, auf Baumpflanzungen in diesen Gartenanlagen zu verzich-
ten oder vorhandenen Baumbestand zu féllen. Sie begriindeten diese Empfehlung
damit, dass der demenziell erkrankte Mensch durch den Schattenwurf der Ba&ume auf
Grund von Stérungen in der raumlichen Wahrnehmung verunsichert werden kénnte
und dadurch in dem Ausleben seines Bewegungsdranges gehemmt werden konnte.
Auch wurde empfohlen, keine platschernden Wassergerdusche durch Anlage von
Brunnen oder Wasserlaufen entstehen zu lassen. Dadurch kdonnte der Harndrang
stimuliert werden und die Menschen wurden sich einnéassen.

Ich mochte den Autoren dieses Artikels keine Unmenschlichkeit unterstellen, doch
konnen solche Aul3enanlagen, die den Nutzer auf seine Krankheit reduzieren, kon-
sequent weitergedacht nichts anderes werden, als eine umzaunte Bewegungsflache,
die fatal an Bilder eines Gefangnishofes erinnert.

Depressive Storungen wird man dadurch nicht mindern kdnnen, sie werden meiner
Ansicht nach nur verstarkt.

Fur einen Garten im Sinne eines ganzheitlich wirkenden Lebens- und Erfahrungs-
raums sollte der Planer zwar die krankheitsbedingten Defizite bertcksichtigen, doch
letztlich einen Gartenraum schaffen, in dem auch er sich wohlfihlen wiirde.
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Bevor ich einige Planungsempfehlungen aus meiner Sicht und Erfahrung gebe, er-
lauben Sie mir kurz auf das Thema Sinnesgéarten einzugehen.

,Sinnesgarten®

Durch die Unterstitzung der Stiftung Wohlfahrtspflege des Landes Nordrhein-
Westfalen war es uns mdglich, in Deutschland den ersten Sinnespark zu bauen.

Inzwischen gibt es nicht nur in Deutschland unzéhlige Garten- und Parkanlagen, die
diesen Namen tragen. Ehrlich gesagt ist uns damals kein anderer Name eingefallen.

Dieser Sinnespark auf dem Geldnde des Alexianer-Krankenhauses in Miunster-
Amelsbuiren ist nicht speziell fir demenziell erkrankte oder geistig und psychisch be-
hinderte Menschen konzipiert wurden. Unser Ziel war es, uber den Park durch die
Offnung nach auRen ein Beriihrungsfeld zu schaffen, in dem so genannte behinderte
und kranke Menschen zwanglos in Kontakt treten kdnnen mit so genannten norma-
len und gesunden Menschen. Der Park wurde konsequent so geplant, dass er flr
Menschen jeden Alters, egal ob behindert oder nicht behindert, etwas bietet. So ge-
nannte Erfahrungsstationen, eingebettet in eine naturnah gestaltete Umgebung,
sollen den Besuchern die Moglichkeit bieten spielerisch zu erfahren, wie ihre Sinne
wirken. Diese Erfahrungsstationen zur Entfaltung der Sinne machen den Park aber
nur zu einem Teil aus. Mindestens ebenso wichtig ist die naturnah gestaltete Umge-
bung, in der man im besten Sinne lustwandeln kann. So gesehen, kénnte man ei-
gentlich jeden abwechslungsreich gestalteten Garten, in dem man Natur erfahren
kann, als Sinnesgarten bezeichnen.

Ich habe in den letzten Jahren die Erfahrung gemacht, dass viele Alteneinrichtungen,
die ihre Gartenanlagen dementengerecht gestalten wollen, meinen, dazu gehéren
unbedingt Sinneserfahrungsobjekte. Manchmal ist aber leider festzustellen, dass in
einigen dieser Sinnesgarten diese Erfahrungsobjekte zu teuren aber ungenutzten
Ausstellungsobjekten werden. Sie wurden, lapidar ausgedrickt, einfach in die Ge-
gend gestellt ohne Bezug zur Umgebung und zu den Nutzern.

Inzwischen gibt es in Deutschland eine Vielzahl von Gartenanlagen, die fir die Nut-
zung demenziell erkrankter Menschen konzipiert wurden. Viele wurden aus Eigenmit-
teln erstellt, einige inzwischen nicht wenige, genaue Zahlen liegen nicht vor, wurden
mit 6ffentlichen Mitteln oder Spenden gefordert. Zwischen den Extremen umz&éuntes
Freigehege mit Rundlauf und mit Kunstobjekten, Erfahrungsobjekten und Handlauf-
gehegen uUbermdblierte teuren Gartenanlagen gibt es eine Bandbreite unterschied-
lichster Gartenanlagen. Und gerade dass diese Gartenanlagen so unterschiedlich
sind, finde ich erfreulich. Denn es kann keinen Standardgarten, quasi

im Baukastensystem erstellt, geben. Jeder Garten sollte individuell unter Beriicksich-
tigung der jeweiligen Rahmenbedingungen geplant werden.



31.05.2006

Zu den Rahmenbedingungen gehdéren unter anderem:
- die Architektur
- die raumliche Lage (landliche- oder stadtische Umgebung)
- die GrolRRe der Einrichtung
- die Art der Einrichtung
- die Konzeption der Einrichtung

Planungsempfehlungen fiir die Anlage von Garten fur demenziell er-
krankte Menschen

Auch wenn ich dafir pladiere, keine Standardlésungen fur derartige Gartenanlagen
zu entwickeln, mochte ich doch einige Planungsempfehlungen formulieren.

GroRRe der Garten

Naturlich sollte versucht werden, insbesondere bei der Neuanlage von Alteneinrich-
tungen, eine angemessene Flache fir diese Gartenbereiche bereitzustellen. Win-
schenswert ist die Grof3e von etwa 1.000 m2 zusammenhéngende Flache vorzuhal-
ten.

Bei Einrichtungen im innerstadtischen Raum oder im Aul3enbereich bestehender Ein-
richtungen lassen sich derartige Flachengré3en haufig nicht realisieren.

Doch auch dann sollte keineswegs auf die Anlage solcher Gartenbereiche verzichtet
werden.

Einfriedung

Wie ich zu Anfang dargestellt habe, ist die Einfriedung eines gestalteten Stlick Natur
mit Hecken, Zaunen oder Mauern seit der Anfange der Gartengeschichte tblich.

Sie kann daher auch einen beschiutzenden Charakter aufweisen und ein Gefiihl des
Geborgenseins vermitteln. Sie kann als klare Abgrenzung zur verwirrenden Aul3en-
welt gesehen werden und damit die Orientierung unterstiitzen. Sie kann aber auch
bei falscher Planung das Gefuhl des Eingesperrtseins auslésen. Bei der Wahl der
Einfriedung sollte der funktionale Gesichtspunkt der ,Gefahr des Entweichens®

nur von untergeordneter Bedeutung sein. Bei der Wahl eines Zaunes ist auch auf die
gestalterische Qualitat zu achten und auf die unauffallige Einfliigung in den Gartenbe-
reich. Er kann mit Hecken vorgepflanzt werden, kann aber auch dann stellenweise
unbepflanzt sein, wenn sich z.B. interessante und anregende Ausblicke auf die um-
gebende Landschaft anbieten.

Bei der Wahl der Umfriedung und deren Bepflanzung kann man, besonders im land-
lichen Raum regionaltypische Aspekte bertcksichtigen. So sind z.B. im Munsterland
und im Westerwald Buchenhecken typische Einfriedungen fur Garten, in Stiddeutsch-
land findet man im landlichen Bereich dann auch haufiger Holzlattenzaune.

Notwendige Toranlagen sollten so unauffallig wie moglich in die Einfriedung integriert
werden. Nicht immer ist es allerdings nicht nur meiner Meinung nach notwendig, die
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Gartenbereiche mit einer Zaunanlage zu umgeben. So gibt es inzwischen auch Ein-
richtungen, die ganzlich auf Zaune verzichten und ihre Gartenbereiche durch Hecken
einfrieden. Durch Verschrankung der Hecken kdnnen Ausgange aus dem Garten fur
einen demenziell erkrankten Menschen schwer zu erkennen sein.

Zugang vom Gebaude

Der Zugang vom Geb&ude in den Garten sollte direkt barrierefrei von Gemeinschafts-
rdumen aus maoglich sein, wie z.B. aus einem Wohn-Essbereich oder einem vorgela-
gerten Wintergarten. Grof3zugige Fenster und Turen, durch die bei Bedarf auch mal
ein Pflegebett passt, sollten weite Blicke in den Garten ermoglichen und machen den
Zugang klar erkennbar.

Ausgange von Patientenzimmern in den Garten sind wenig geeignet. Fur viele wirkt
es bedngstigend, wenn Zuwege vom Gartenbereich direkt zum eigenen Zimmer fih-
ren.

Terrassen

Direkt vom Ausgang in den Garten sollte ein grol3zligig bemessener Terrassenbe-
reich liegen, der reichlich Platz fir Stihle, Tische oder Béanke bietet. Unserer Erfah-
rung nach wird gerade die dem Gebaude vorgelagerte Terrasse gerne genutzt.

Von der Terrasse aus sollte ein weiter Blick tber den Garten moglich sein. Das We-
gesystem sollte direkt an der Terrasse anknupfen. Wichtig ist es bei der Anlage der
Terrasse direkt an Sonnenschutz zu denken. Der Schutz mit Sonnenschirmen ist be-
sonders an heil3en Tagen nicht immer ausreichend. Schon ist eine teilweise Uber-
dachte Terrasse. Nachtraglich lassen sich an Gebauden auch Markisen oder Pergo-
len anbringen.

Abb.
| Demenzgarten Haus Damian in
Munster
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Wegesystem

Ausgehend von dem Terrassenbereich sollte ein zusammenhangendes, wenn die
Grol3e des Gartens es zulasst, moglichst auch in sich untergliedertes Wegesystem
angelegt werden, dass alle Gartenbereiche umfasst und zuganglich macht.

Wegbreite

Die Wegbreite sollte es meiner Meinung nach ermdglichen, dass zwei Menschen ne-
beneinander oder auch untergehakt bequem nebeneinander gehen kénnen. Dies ist
auch bei einer Wegbreite von 1, 50 m méglich.

Wegematerialien

Das Wegematerial sollte sich eindeutig von der Umgebung abheben, um die Len-
kungsfunktion des Wegesystems zu unterstitzen. Um der Gefahr des Stolperns oder
Ausrutschens entgegen zu wirken, sollte ein Material gewahlt werden, das keine zu
grol3en Unebenheiten aufweist und trotzdem eine nicht zu glatte Oberflache, insbe-
sondere bei Nasse, aufweist.

Auf auffallige Farb- und Materialwechsel sollte, wie z.B. in Form von auffélligen
Querbanderungen aus anders farbigen Steinen, verzichtet werden. Durch die mit
demenziellen Erkrankungen verbundenen Stérungen in der rdumlichen Wahrneh-
mung wirken derartige dekorative Elemente eher verunsichernd.

Wird ein Gartenbereich, wie haufig, durch Feuerwehrzufahrten tangiert, sollten diese
als Schotterrasen ausgebildet werden. Schotterrasen ist auch fir Wege zu notwendi-
gen Toroffnungen zu empfehlen, da er sich optisch kaum von einer normalen Rasen-
flache unterscheidet.

Abb.
Demenzgarten Haus Dominic in
Mdinster
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Wasser

Fur alle Menschen gleichermaf3en bt Wasser eine Faszination aus, die von keinem
anderen Naturelement tGbertroffen wird.

Wasser hat eine starke symbolische Bedeutung. Es steht gleichermalRen fur Reini-
gung, Erfrischung und Fruchtbarkeit. Die kontinuierliche, scheinbar nie endende
FlieRbewegung des Wassers durch ein Fluss- oder Bachbett, oder tUber die starren
Formen eines Brunnenkdrpers wird mit dem Verlauf der Zeit assoziiert.

Die Gerausche von Wasser werden von Menschen als angenehm und beruhigend
empfunden.

In welcher Form Wasser im Garten verwendet wird, hangt vom Charakter und von
der Grol3e der Anlage ab.

Brunnen sollten so gestaltet sein, dass eine Beriihrung des Wassers auch vom Roll-
stuhl aus madglich ist.

In naturnah gestalteten Gartenbereichen wéare z.B. ein kleiner Bachlauf denkbar.

Die Anlage von Teichen wird haufig wegen der Unfallgefahr kritisch gesehen. Wenn
man sich fur eine Teichanlage entschliel3t, sollte sie vom Gebaude her einsehbar
sein.

Durch wasserbegleitende Vegetation und Ausgestaltung der Uferbereiche mit Stein-
und Kiesflachen sollten sich Teichanlagen deutlich von der Umgebung abheben.
Sitzplatze am Teich sollten zusatzlich durch ein Gelander abgesichert werden.

Meiner Meinung nach sollten Teichanlagen nur auf gré3eren Gartenbereichen ange-
legt werden. Bei kleineren Gartenanlagen wird durch die Teichanlage oft ein Grof3teil
des Gartenbereichs eingenommen.

Bei Gartenanlagen, die den Charakter eines ,normalen Hausgartens® besitzen sollen,
kann auch eine einfache Wasserzapfstelle, an der man die Giel3kannen beflllen
kann, durchaus gentigen.

l Abb. Bachlauf Sinnespark in Miinster

] -11-
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Ausstattung

Mdoblierung
Der Garten sollte unterschiedliche Sitzbereiche enthalten.

Bei der Auswahl der Sitzmoébel sollte Bequemlichkeit im Fordergrund stehen. Stihle
und Béanke sollen den Ricken abstitzen und Lehnen besitzen, die das Aufstehen
erleichtern. Fur alle Sitzmobel sollten Polsterauflagen vorhanden sein. Fir die Lage-
rung der Sitzpolster bieten sich wetterfeste Kissentruhen an. Auch bequeme Hoch-
lehner, in denen man auch einen Mittagsschlaf halten kann, sind zu empfehlen. E-
benso hochwertige Gartenliegen mit Lehnen. Aus Kreisen unserer Géaste aus der
Kurzzeitpflege kam die Anregung Strandkérbe anzuschaffen. Sie bieten Schutz vor
Wind und Sonneneinstrahlung und vermitteln zusatzlich ein Gefuhl der Geborgen-
heit. Auch auf3erten unsere Gaste den Wunsch noch Fu3schemeln. Fir gemeinsame
Aktivitaten auf der Terrasse ist auch neben kleinen Tischen ein grofRer Tisch zu emp-
fehlen. Alle Gartenmdbel sollten wetterfest sein.

Pavillons und Gartenhauser

All unsere Garten sind mit Gartenhausern ausgestattet. Diese Gartenhauser erfillen
unterschiedliche Funktionen. Sie dienen als Aufbewahrungsort fir Gartenmdbel im
Winter, zur Lagerung der Sonnenschirme, des Grills und der Gartengerate. In zwel
unserer Garten bieten sie durch eine vorgelagerte, bzw. integrierte Uberdachte Ve-
randaflache einen zusatzlichen Sitzplatz. Hier ist auch eine idealer Ort fir kleine ab-
geschiedene Familienfeiern. Die Gartenhauser liegen, von der Hauptterrasse am
Haus aus gesehen, am hinteren Ende des Gartens. Fir die Nutzer dienen sie so als
Anreizziel den Garten zu erforschen.

bb. Alexianer-Krankenhaus Munster
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Licht im Garten

Garten fur demenziell erkrankte Menschen sollten auf keinen Fall den Charakter ei-
ner 6ffentlichen Grunflache besitzen. Eine weite Ausleuchtung des Gartens mit Pol-
ler- oder Mastleuchten ist nicht notwendig. Licht sollte nur punktuell eingesetzt wer-
den, um z.B. bestimmte Bereiche im Garten zu betonen. Sollte darliber hinaus der
Garten auch einmal fur Feste bei Dunkelheit genutzt werden , ist zu empfehlen einen
Versorgungspoller mit mehreren Stromanschlissen zu installieren, so dass mit ei-
nem mobilen Beleuchtungskorper der Garten bei Bedarf erhellt werden kann.

Hochbeete

In unseren Garten haben wir Hochbeete aus Sandsteintrockenmauern eingebaut. Sie
haben eine HOhe von etwa 70 cm und sind bis zu 1,50 m breit. In den Randberei-
chen der Beete finden sich teppichartig ausbreitende Krauter, wie Thymian und K-
chen -und Heilkrauter, wie Bohnenkraut, Rosmarin, Salbei und Lavendel. Im mittleren
Bereich der Beete sind unterschiedlichste Hochstauden gepflanzt, die im Wechsel bis
in den Herbst hinein blihen. Als Bodendecker wurden Walderdbeeren gepflanzt. Mit
dieser Pflanze haben wir sehr gute Erfahrungen gemacht. Sie tragen bis in den
Herbst hinein gleichzeitig Friichte und Bluten.

Abb.
Walderdbeeren (Fragaria vesca)

In Alteneinrichtungen finden sich unterschiedlichste Typen von Hochbeeten.

Manche sind aus Betonpalisaden gebaut. Davon ist abzuraten. Sie sind teuer und
wirken besonders im Winter wie Umfassungen von Miullkasten. Manche sind aus
Holz konstruiert. Hierbei ist dringend anzuraten, auf den konstruktiven Holzschutz zu
achten und Hdlzer zu verwenden, die auch ohne Impragnierung einige Jahrzehnte
halten kdnnen. Larche und Robinie bieten sich daftir an. Der Hauptsinn dieser Hoch-
beete ist die Moglichkeit an die Pflanzen zu gelangen, zum Pflicken, Riechen und
Begreifen, ohne sich blicken zu missen. Hochbeete kdnnen aber auch den Garten-
raum gliedern und als Einfassung von Terrassenbereichen Geborgenheit vermitteln.

-13-
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Abb. Hochbeet Haus Dominic in
Minster

Bepflanzung

Ganz besonderer Stellenwert sollte auf die Bepflanzung gelegt werden. Bepflanzung
kann unterschiedlichste Funktionen erflllen.

- Raumgliederung

- Beitrag zur Orientierung

- Anregung von Erinnerung

- Klimatische Ausgleichsfunktion

- Asthetische Funktion.

Leider sind gerade bei der Bepflanzung von Auf3enanlagen an Alteneinrichtungen,
sowohl in planerischer Hinsicht, als auch aus gartnerischer Sicht (fachgerechte Pfle-
ge der Pflanzflachen) Defizite augenscheinlich.

Verwendung von Baumen

Kaum einer pflanzlichen Ausgestaltung wird soviel mythologische und symbolische
Bedeutung beigemessen, wie Baumen.

Einige Baumarten kdnnen ein Alter erreichen, das die menschliche Lebenserwartung
um ein Vielfaches ubertrifft. Einzelexemplare ,tausendjahriger Baume* sind Gegens-
tand unzahliger Legenden. Sie werden vom Menschen damit zu einem lebendigen,
trostlichen Bindeglied zwischen friiheren und nachfolgenden Generationen.

Trotz der teilweise enormen Hohen, die Baume erreichen kénnen, wirken sie auf den
Menschen nicht beangstigend. Sie konnen leicht ein mehrstdckiges Gebéaude uber-
ragen. Im richtigen Abstand vor eine Fassade gesetzt, brechen sie die harte unbe-
wegliche horizontale optische Grenze von Dachfirst und Himmel.

An Laubbaumen kann man den Wechsel der Jahreszeiten erkennen. Sie tragen da-
mit ganz entscheidend zur jahreszeitlichen Orientierung bei.
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Der Aufenthalt im Schatten einer Baumkrone ist in seiner Wirkung mit keinem Son-
nenschirm oder Sonnensegel vergleichbar.

Baume, die der Schattenwirkung dienen sollen, sollten schon als gréf3ere Baume
gesetzt werden. Das Pflanzen von jungen Baumen, die ihre schattenbildende Funkti-
on erst in einem Zeitraum von 10 bis 20 Jahre erreichen, ist in einem Garten fur
Menschen, deren Leben sich dem Ende neigt, nicht sinnvoll.

Das Pflanzen von Grol3baumen in kleinen Garten ist sorgféltig abzuwagen. Keines-
falls sollte dadurch ein Grof3teil des Gartens auf Dauer beschattet werden.

Eine besondere Bedeutung kommt den Obstbdumen zu. Die Obstblite hat eine gro-
e Bedeutung als Fruhlingsverktinder. Im Herbst kann man die Frichte ernten.
Obstb&ume sollten nicht direkt an Sitzflachen und Terrassen gepflanzt werden.

Die von herunterfallenden Friichten angelockten Wespen beunruhigen.

Geholze

Geholze, einzeln stehend oder in Gruppen gesetzt, als geschnittene Hecken beste-
hend aus einer Art oder als freiwachsende Hecken unterschiedlicher Artenzusam-
mensetzung , sind ideale lebende raumbildende und strukturierende Elemente.

Hecken erfullen Wind- und Sichtschutzfunktion. Mit Hainbuche oder Weide lassen
sich lebende schattige Lauben gestalten, die ein Gefiihl der Geborgenheit vermitteln.
Bei der Auswahl der Geholze sollte, wie auch bei der Auswahl der Baume, der jah-
reszeitliche Aspekt berlcksichtigt werden. Immergrine Geholze sollten nur sparsam
eingesetzt werden. Neben Kriterien wie Blutezeit, Herbstfarbung oder Fruchtaspek-
ten sollte auch der Blutenduft mit berlicksichtigt werden. GroRe Bedeutung kommt
hier altbekannten Gehdlzen, wie Flieder, Holunder, Bauernjasmin und Strauchrosen
Zu, um nur einige zu nennen.

Abb. Sinnespark in Mlnster
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¢l Abb. Sinnespark in Minster

Blutenstauden und Zwiebelgewéachse

Mit der richtigen Anlage und Pflege von Staudenbeeten lassen sich wahrend der
ganzen Vegetationsperiode hindurch wechselnde Farb-, Textur-, und Geruchseindri-
cke schaffen. Die richtige Auswahl und Kombination nach Gréf3en, Farben, Blitezei-
ten und Diften setzt fachlich fundierte Kenntnisse Uber Boden- und Lichtanspriiche
sowie Uber Wuchsverhalten voraus.

Eine ganz entscheidende Rolle kommt aber auch besonders hier der fundierten fach-
lich fundierten, standigen Pflege zu. Kann diese Pflege nicht gewahrleistet werden,
wirken die sorgsam geplanten Staudenbeete nach kurzer Zeit verwahrlost. Beson-
ders hier ist es Aufgabe des Planers, den Auftraggeber auch Uber die Folgekosten
der Anlage im Hinblick auf den notwendigen Umfang und die Qualitat der Pflege und
Unterhaltung hinzuweisen.

Doch auch wenn sich aus Kostengriinden nicht immer die Gartenbilder schaffen las-
sen, die wir aus geschmackvoll illustrierten und perfekt fotografierten Blchern tber
englische Garten kennen, kann man mit Stauden, wenn man sie geschickt einsetzt,
grof3e Wirkungen erzielen.

Bei der Auswahl der Stauden und Zwiebelgewachse sollte man auch altbekannte
Pflanzen verwenden.

Gewdurzpflanzen oder auch fur den Schnitt geeignete Schmuckstauden sollten in ei-
nem Garten auch geerntet oder gepfliickt werden dirfen. Das Bedurfnis Blumen zu
pflicken, zeigt sich schon bei kleinen Kindern. Das Ausschmiicken von Raumen mit
Bluten ist seit Jahrtausenden bis heute kulturiibergreifend zu beobachten.

Verschiedenste Krauter kdnnen auch in blihende Staudenbeete mit integriert
werden.

Garten auch mit Gemuse- und Krauterbeeten anzulegen, ist mit einem hohen
gartnerischen Aufwand verbunden. Die schdne Vorstellung, man kénnte gemeinsam
mit demenziell erkrankten Menschen Gemisebeete anlegen und die Friichte der
Arbeit ernten, gelingt nicht immer.
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Zum Nutzgarten

Vielleicht ist ihnen aufgefallen, dass ich mich in meinem Vortrag weitgehend mit der
Gestaltung derartiger Gartenanlagen und mit den vielfaltigen wohltuenden Wirkun-
gen, die allein schon durch den Aufenthalt und das Lustwandeln im Garten bewirkt
werden. Wenig enthalt mein Vortrag Uber das aktive Betatigen mit demenziell er-
krankten Menschen im Garten. Ich meine damit die Einbeziehung demenziell er-
krankter Menschen in die Gartenarbeit.

Ehrlich gesagt ist es innerhalb unserer Einrichtungen nur in kleinen Ansatzen gelun-
gen demenziell erkrankte Menschen mit einzubeziehen. Zum grof3en Teil werden
unsere Garten von der Gartenpflegekolonne unserer Werkstatt flr behinderte Men-
schen gepflegt. Die Einbeziehung demenziell erkrankter Menschen in die Pflege des
Gartens, erfordert vom Personal, die diese Aktivitdten begleiten missten, gartneri-
sche Kenntnisse, Geduld, und vor allem Zeit, wobei der letzte Faktor wohl der Ent-
scheidende sein wird. Daran wollen wir aber weiter arbeiten. Die Einbeziehung de-
menziell erkrankter Menschen in die tatige Nutzung des Gartens wird meiner Uber-
zeugung nach nur in Einzelbereichen eines Gartens, oder Einzeltatigkeiten im Sinne
einer ,Gartentherapie“ moglich und sinnvoll sein.

Ich weil3, dass es in Deutschland einige Alteneinrichtungen gibt, die Gartenarbeit mit
demenziell erkrankten Menschen erfolgreich und mit viel Freude fur beide Seiten
betreiben. Klar sollte es aber auch sein, dass man mit der Betatigung im Garten nicht
alle demenziell erkrankten Menschen erreichen kann. Wer Gartenarbeit gehasst hat,
wird auch als an Demenz erkrankter Mensch keine Liebe dazu entwickeln. Er wird
aber vielleicht gerne zuschauen, wie sich andere Menschen abrackern. Ich sehe aber
fur die Zukunft gerade Uber den Garten eine Chance, demenziell erkrankte Men-
schen aus ihrer gesellschaftlichen Isolation zu helfen. Ich kann mir vorstellen, dass
man Uber Gartenprojekte in Alteneinrichtungen Menschen erreichen kann, die zwar
gerne ein Ehrenamt ausiben wollen, den direkten Kontakt zu Dementen in einer Ein-
richtung aus Berthrungsangsten scheuen. In Norwegen habe ich solche ehrenamtli-
chen Gartengruppen kennen gelernt.

Dann stort es mich auch wenig, wenn die Garten nicht immer besonders schon ges-
taltet sind und die Pflanzen nicht immer in den Himmel wachsen. Wenn statt ergo-
nomisch und &sthetisch ansprechend designte Holzb&anke, die tblichen weilRen Sta-
pelstiihle und Plastiktische, die sich wohl Uber den ganzen Erdball verbreitet haben,
stehen. Hauptsache man sitzt zusammen. Hier kann man auch seine Kinder oder
Enkelkinder mitnehmen.
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Schlussbemerkung und Wiinsche fur die Zukunft

Ich wiinsche mir, dass Gartenanlagen fiur demenziell erkrankte Menschen nicht als
Luxus, sondern als eine Notwendigkeit betrachtet werden. Die Gestaltung und Un-
terhaltung eines Gartens mit angenehmer Atmosphéare ist weniger eine Frage des
Geldes, sondern die von Phantasie und Einfihlungsvermégens.

Ich winsche mir, dass in Zukunft unterschiedlichste Gartenanlagen entstehen, die
nicht nur aus Grinden der Imagewirkung erstellt werden, sondern die gleichermal3en
zu einem Ort der Kommunikation und der Begegnung werden, aber auch Ruckzug-
moglichkeiten bieten.

Ich winsche mir, dass in Garten nicht nur die Gartenkolonne pflegt, sondern auch
viele andere Menschen.

Das Bild des Gartens hangt letztlich von der Qualitat der Pflege des Menschen ab.
Doch hier wachst das Grun immer wieder nach. Die Lebensqualitat eines demenziell
erkrankten Menschen héngt entscheidend von der Zuwendung der Menschen ab, mit
denen er taglich Umgang hat, ein Garten so nur zu einem Teil, wenn auch meiner
Meinung wichtigen Teil, zur Verbesserung der Lebensqualitdt demenziell erkrankter
Menschen beitragen.

Lassen Sie mich mit einem Zitat von Hermann Glaser enden:
.Insgesamt ist der Garten eine besonders hoffnungsvolle Veranschaulichung einer
Utopie, die die Erde als ,Terre des Hommes* begreift.”

llse Copak ( Dipl.- Ing. Landschaftsplanerin Alexianer-Krankenhaus in Minster)
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